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Lula convida brasileiros a fazerem exercício diariamente e diz, durante caminhada, que quer chegar aos 120 anos
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O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) convidou os brasileiros a fazerem exercícios diários para uma vida mais saudável e, em uma mensagem gravada, afirmou que chegará aos 120 anos de idade.

Lula, que tem 78 anos de idade, mantém uma rotina diária de atividade física e tem sido rigoroso no controle da alimentação e do peso, condições importantes para uma saúde melhor.

“Se você, todo dia, fizer um pouco de exercício, se movimentar, mexer com as pernas, com braço, e até correr um pouquinho, se você tiver força física para isso, porque isso vale até um check-up”, afirma Lula, no vídeo publicado no X (antigo Twitter).


Segundo o presidente Lula, a prática diária de exercícios “vale uma consulta médica” e convidou o povo a “não ficar sentado muito tempo”. Para o líder petista, “só vai chegar (aos 120 anos) se você fizer muito exercício











 







 







 

























PrevEvandro acelera conversas, ganha apoio e se fortalece no PT para ser escolhido candidato a prefeito 
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